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2. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии:

 Федеральный уровень:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р.
3. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума при Президенте РФ.
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
7. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31 марта 2022 года № 678-р.
8. О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. Письмо Министерства просвещения российской федерации от 20 февраля 2019 года № тс-551/07.
Региональный уровень:
1. О наполнении Навигатора дополнительного образования детей. Приказ министерства образования Оренбургской области от 25 марта 2021 года № 01-21/488.
2. Региональный проект «Успех каждого ребёнка» Национального проекта «Образования».
Программа составлена на основе авторской программы «Хореография»., М: «Просвещение 2011г»., автор: Л.Н. Михеева. Примерные программы. Начальное и основное образование. (В.А. Горский, А,А,Тимофеева, Д.В.Смирнов и др.) под ред. В.А. Горского, -4-е изд.-Москва,  «Просвещение», 2014 г.
Срок реализации программы: 1 год

Общее количество часов по плану: 9 часов
Количество часов в неделю: 3 часа в неделю 
Актуальность и практическая значимость программы заключается в создании условий для осуществления общекультурного воспитания учащихся 1-4 классов.     
Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современное дополнительное образование стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.

Программа "Эстрадно- современный танец" ориентирована на танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

Эстрадно- современный танец способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.

      Новизна программы в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование двигательных навыков, обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.

      Программа отличается от других программ тем, что:

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области эстрадно- современного танца;
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников.

- уроки в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. 

- танцевальный репертуар подобран с учетом тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательной школы.

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию двигательных навыков, помогает реализовать потребность в общении.

Цель и задачи программы:

Цель программы: формирование и развитие пластических, танцевальных способностей и творческого потенциала обучающихся посредством овладения техниками современного эстрадного танца.
ЗАДАЧИ:
             образовательные задачи:

- овладеть практическими умениями и навыками ритмико-танцевального творчества;

- овладеть основами танцевальной культуры на материале искусства родного края.

            развивающие задачи:

- овладеть способами решения поискового и творческого характера; культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;

- приобрести опыт в исполнительской и творческой деятельности.

             воспитательные задачи:

- формировать эстетические потребности, ценности;

- развить эстетические чувства и художественный вкус;

- развить потребности опыта творческой деятельности в танцевальном виде искусства;

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ:       в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво двигаться; занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: Программа рассчитана на детей в возрасте от 6,5 до 10 лет, не имеющих начальных умений и навыков в танцах.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы (продолжительность образовательного процесса, этапы): 02.06.-28.06.2025 год
Продолжительность занятия-40 минут 3 раза в неделю. Количество часов -9.
Формы и режим занятий: индивидуальная, групповая, работа в мини-группах, которая предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме. 
Формы обучения – очная.
 Основной формой работы с детьми являются групповые занятия для изучения теоретического материала по темам и практические занятия с индивидуальным подходом к каждому ребёнку, т.к. каждый обучающийся может проходить программу свои темпом (в зависимости от своих личностных способностей и частоты посещения занятий).

Типичное занятие, как правило, имеет следующую структуру: 

( краткое повторение пройденного материала; 

( знакомство с новой темой (технологией); 

( вводный инструктаж;

( практическая работа. 

В образовательной программе используются следующие формы занятий: 

( беседы, рассказы, объяснения; 

( показ технических приёмов; 

( практическая работа; 

( мастер – классы.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативность:

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие мира.

             Предметными результатами занятий по программе "Эстрадно- современный танец" являются:

- овладение практическими умениями и навыками ритмико-танцевального творчества;

- овладение основами танцевальной культуры на материале искусства родного края.

            Метапредметными результатами являются:

- овладение способами решения поискового и творческого характера;

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;

- приобретение опыта в исполнительской и творческой деятельности.

             Личностными результатами занятий являются:

- формирование эстетических потребностей, ценностей;

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в танцевальном виде искусства;

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству.

Учащиеся должны

 знать/понимать:

- Особенности своего тела, темперамента.

-Основные позиции ног, рук, головы.

-Термины классического, народного, эстрадного танцев.

-Основные шаги танца.

- Позы классического, народного и эстрадного танцев.

-Правила танцевального этикета.

Уметь:

-использовать сценическое мастерство.

- проводить танцевальную разминку.

-  исполнять технику прыжков и вращений.

-выполнять упражнения для головы, корпуса и рук.

- владеют музыкально – двигательными навыками.

-  осмысливать отношение к движению, подчиненному музыкальному образу.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
3. Учебно- тематический план.

	№п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Введение
	1
	1
	

	2
	Основы хореографии
	1
	
	1

	3
	Ритмическо- гимнастические упражнения
	1
	
	1

	4
	Музыка и танец:

1. Связь музыки и движения

2. Постановка танцевальной композиции.
	6
	
	6

	
	Итого:
	9
	1
	8


4. Содержание учебно-тематического плана.
Раздел 1: «Ведение»- 1 час.

Вводное занятие. Первичная диагностика.
Раздел 2: «Основы хореографии»- 1 час .

Постановка корпуса. Основные правила. Основные правила позиций рук и ног. Упражнения на гибкость. Танцевально-ритмический этюд.
Раздел 3: «Ритмическо-гимнастические упражнения»-   1 час.

Марш на месте и по кругу. Перестроения. Волнообразные движения корпуса с шагами. Ориентация в пространстве. Ритмические движения в разных темпах. «Марш-парад»: фигурная маршировка. Ритмико-танцевальные композиции.
Раздел 4: «Музыка и танец»- 6 часов.

Связь музыки и движения. Темп. Ритмические комбинации в парном танце. Элементы народной хореографии. Ходы русского танца. Импровизация.
Народный танец. Детский эстрадный танец. Исполнительское мастерство танцора. Заключительный урок.

календарный учебный график
Кол-во  недель: 3
Общее количество часов по плану: 9 часов
Количество часов в неделю: 3 часа в неделю 
	№

п/п
	месяц
	число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения
	Характеристика деятельности

	
	Введение- 1 час

	1


	июнь
	02.06.25
	13.30-14.30
	лекция
	1

	Вводное занятие.

Первичная диагностика.
	ЛДП
	Инструктаж по ТБ.

  Беседа о природе танцевально-ритмических движений.

Освоение специальной  терминологии.

Что такое «Ритмика»? Основные понятия. Диагностика танцевальных способностей:  проверка слуха, чувства ритма через музыкально- игровую деятельность.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы хореографии- 1 час

	2
	Июнь 
	04.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Танцевально-ритмический этюд.

	лдп
	Освоение различных танцевальных позиций и упражнений для рук и ног.

	Ритмическо-гимнастические упражнения-   1 час.



	3
	Июнь 
	06.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Ритмико-танцевальные композиции
	лдп
	Правила поведения в парном танце. Приглашение на танец. Уважительно отношение партнёров друг к другу.

	Музыка и танец- 6 часов.

	4
	Июнь 
	09.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Связь музыки и движения. Темп. 


	лдп
	Музыкальное вступление и начало движения. Маршировка. Строение музыкальной  и танцевальной речи (мотив, фраза, предложение).

	5
	Июнь 
	11.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Ритмические комбинации в парном танце. 


	лдп
	Правила поведения в парном танце. Приглашение на танец. Уважительно отношение партнёров друг к другу. Ведущая роль партнёра

	6
	Июнь 
	16.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Элементы народной хореографии. Ходы русского танца. 


	лдп
	Разучивание движений  

«Ковырялочка»,  «Лесенка»,  «Елочка».

	7
	Июнь 
	18.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Импровизация.
Народный танец. 
	лдп
	Сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему

	8
	Июнь 
	20.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Детский эстрадный танец.
	лдп
	Освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.

	9
	Июнь 
	23.06.25
	13.30-14.30
	практика
	1
	Исполнительское мастерство танцора
	лдп
	Понятий о природных задатках танцора, о профессиональном мастерстве танцора, правила танцевального этикета.

	
	
	
	
	
	Итого 9 часов
	
	
	


5. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы.
Литература, используемая педагогом

1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – М., 2006

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999

3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца. – М., 2006 

4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. – СПб., 2003

5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. – М., 1987

6. Захаров Ф. Сочинение танца. – М., 1989

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов-на-Дону 2005

8. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.   

9. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного образования и учителей начальных классов/             Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника).

10. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

11. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

12. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

13. Ритмика и танец. – М., 1972 

14. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972

15. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984

16. Танцы  для  детей. – М., 1982 

17. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

18. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005

19. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157.
20. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос".

21. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

22. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003
Литература, рекомендуемая для детей и родителей

1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007 

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985
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